
محتوای برنامه

✔ بررسی شرایط فعلی و توانمندی های فردی
✔ شناسایی و تقویت نقاط قوت

✔ تعیین اهداف شغلی
✔ برنامه ریزی زمان و سازمان دهی کار

✔ آشنایی با بازار کار و فرصت های موجود
✔ تصمیم گیری آگاهانه

✔ تدوین برنامه عملی فردی برای دستیابی به اهداف

Bau Deinen Weg
مشاوره شغلی و تعیین اهداف روشن

هدف برنامه

می خواهی از نظر شغلی پیشرفت کنی، اما هنوز نمی دانی کدام مسیر برایت مناسب تر است؟

در طول جلسات کوچینگ، مسیر حرفه ای آینده ات را مشخص می کنی، با نقاط قوت و توانمندی های خود بهتر آشنا
.می شوی و قدم به قدم یک برنامه مشخص برای ورود به بازار کار یا ادامه آموزش های حرفه ای تدوین می کنی

ویژگی متمایز این برنامه

.مسیر حرفه ای خود را با برنامه ای روشن و راهبردی سنجیده پیدا کن
:یاد می گیری آینده شغلی خود را مانند یک پروژه مشخص برنامه ریزی کنی
اهداف واقع بینانه تعیین کنی، تصمیم های آگاهانه بگیری و گام های عملی

.برای رسیدن به اهدافت مشخص کنی
به این ترتیب، تردیدها به تدریج جای خود را به دیدی روشن تر نسبت به

.آینده و فرصت های تازه می دهند

مدت و نحوه برگزاری

 • هفته ۱۰
 • واحد آموزشی، هر واحد ۴۵ دقیقه ۴۰

 • کوچینگ فردی
 • آنلاین

 • امکان شروع در هر زمان

AVGS امکان تأمین ۱۰۰٪ هزینه ها از طریق

برگزاری جلسات کوچینگ به زبان مادری، با هماهنگی قبلی و در صورت

.فراهم بودن امکان آن، امکان پذیر است
.
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محتوای برنامه

✔ تعیین هدف شغلی مشخص
✔ آماده سازی مدارک درخواست شغل

✔ بهبود رزومه
✔ جست وجوی فرصت های شغلی مناسب

✔ تهیه و ارسال درخواست های شغلی آنلاین
✔ آمادگی برای مصاحبه های شغلی

✔ تقویت مهارت های معرفی و ارائه توانمندی های فردی
✔ تدوین راهبرد فردی برای جست وجوی کار

JobReady  
آمادگی فعال برای ورود به بازار کار

هدف برنامه

می خواهی شغل مناسبی پیدا کنی، اما نمی دانی از کجا شروع کنی؟

در جلسات کوچینگ فردی، با هم یک راهبرد مشخص برای جست وجوی کار تدوین می کنیم، مدارک حرفه ای درخواست
شغل را آماده می کنیم و به تو کمک می کنیم برای مصاحبه های شغلی با آمادگی و اعتمادبه نفس بیشتری حاضر شوی. به

.این ترتیب، شانس خود را برای یافتن شغل مناسب افزایش می دهی

ویژگی متمایز این برنامه

JobReady در تمام مراحل مسیر ورود تو به بازار کار همراهت است. با هم
یک راهبرد متناسب با شرایطت تدوین می کنیم، مدارک درخواست

شغلی ات را بهبود می دهیم و با تمرین های کاربردی، تو را برای مصاحبه با

.کارفرمایان آماده می کنیم
این کوچینگ متناسب با شرایط و نیازهای تو طراحی شده و به تو کمک

.می کند نخستین گام های موفق را در بازار کار برداری

مدت و نحوه برگزاری

•  هفته ۱۰
•  واحد آموزشی، هر واحد ۴۵ دقیقه ۶۰

•  کوچینگ فردی
•  آنلاین

•  امکان شروع در هر زمان

AVGS امکان تأمین هزینه تا ۱۰۰٪ از طریق

برگزاری جلسات کوچینگ به زبان مادری، با هماهنگی قبلی و در صورت

.فراهم بودن امکان آن، امکان پذیر است
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محتوای جلسات کوچینگ

✔ مهارت های ارتباطی در زندگی روزمره و محیط کار 
✔ تمرین مکالمه به زبان آلمانی و تقویت درک شنیداری 

✔ آشنایی با فرهنگ آلمان و زندگی اجتماعی در این کشور 
✔ شناسایی و پیشگیری از سوءتفاهم ها 

✔ نحوه ارتباط با ادارات و سازمان های دولتی 
✔ آشنایی با شرایط و ویژگی های محیط کار در آلمان 

✔ انتخاب مسیر شغلی و شناخت فرصت های پیشرفت حرفه ای 
✔ شناخت نقاط قوت و توانایی های فردی 

✔ افزایش اعتمادبه نفس و تقویت روحیه ابتکار عمل 
✔ آمادگی برای ورود به بازار کار یا شروع آموزش های حرفه ای

چه چیزی این برنامه را متمایز می کند؟

.رویکرد فردی. تمرین عملی. پشتیبانی اختصاصی
،این برنامه به شما کمک می کند مهارت های ارتباطی خود را تقویت کنید

با فرهنگ آلمان بیشتر آشنا شوید و فرصت های تازه ای برای پیشرفت
.حرفه ای پیدا کنید

در طول جلسات، موقعیت های واقعی از زندگی روزمره و محیط کار را
بررسی می کنید و متناسب با اهداف و نیازهای خود، پشتیبانی فردی

.دریافت خواهید کرد

نحوه برگزاری و مدت دوره

 • ساعت آموزشی، هر ساعت ۴۵ دقیقه ۸۴ 
 • کوچینگ فردی 

 • برگزاری جلسات به صورت آنلاین 
 • پشتیبانی فردی 

 • برنامه زمانی انعطاف پذیر
 • تعیین زمان شروع دوره با توافق طرفین

AVGS امکان تأمین هزینه تا ۱۰۰٪ از طریق

امکان برگزاری جلسات کوچینگ به زبان مادری شرکت کننده، با هماهنگی قبلی و در

.صورت فراهم بودن این امکان، وجود دارد

برای دریافت مشاوره وقت بگیرید
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Connect & Act
کوچینگ فردی

.را اسکن کنید و با ما تماس بگیرید QR کد

هدف برنامه

آیا می خواهید در زندگی روزمره و محیط کار، با اعتمادبه نفس بیشتری به زبان آلمانی صحبت کنید، با شرایط زندگی در آلمان بهتر

آشنا شوید و فرصت های شغلی جدیدی پیدا کنید؟

در جلسات کوچینگ فردی، مهارت های ارتباطی خود را تقویت می کنید، با فرهنگ آلمان و هنجارهای اجتماعی آن بیشتر آشنا

.می شوید و یاد می گیرید در موقعیت های روزمره و کاری با اطمینان بیشتری برخورد کنید

.با هم شرایط شما را بررسی می کنیم و گام به گام مسیرهای ممکن برای پیشرفت حرفه ای شما را مشخص می کنیم

ارتباطات، ادغام اجتماعی و جهت یابی شغلی
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